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Аннотация. Актуальность данной темы определяется не только востребованностью такой сферы обществен-
ного здравоохранения, как медицинский туризм, но и очевидной востребованностью в большинстве стран мира 
необходимости использования зарубежных методик оздоровления и  профилактики человеческого организма. 
Рассмотрен конкретный опыт применения лечебно-оздоровительных практик применения термальных мине-
ральных источников земли Баден-Вюртемберг при наличии широкого спектра неврологических заболеваний. 
Рассмотрены основные этапы и тактики развития медицинского туризма, организации реабилитации в различ-
ных странах, а также специально исследован немецкий опыт наиболее успешного и результативного приема и со-
провождения пациентов из зарубежных стран. Выявлена результативность и успешность профилактики и ста-
билизации клинических проявлений при неврологических патологиях, а также ремиссия при таком хроническом 
аутоиммунном заболевании, как рассеянный склероз. В качестве цели исследования были процессы организа-
ции общественного здоровья и  здравоохранения в  контексте применения термальных источников к  сохране-
нию здоровья и профилактированию заболеваемости сквозь призму медико-социального, гендерного, правового 
и адаптационно-медицинского подходов. Показана эффективность данной немедикаментозной методики лече-
ния и профилактического оздоровления организма у приезжающих на лечение медицинских туристов из России.

Ключевые слова: медицинский туризм; термальный источники; методика лечения; лечебно-оздоровитель-
ные процедуры; профилактика заболеваемости; здоровый образ жизни
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Abstract. Th is topic is relevant not only because of the demand for such a sphere of public health as medical tourism, 
and the obvious demand in most countries of the world for the use of foreign methods of rehabilitation and prevention of 
the human body. We consider the concrete experience of thermal mineral springs of the Baden-Wuerttemberg for medical 
and recreational practices application in the presence of a wide range of neurological diseases. We also consider the basic 
steps and tactics of medical tourism development, the organization of rehabilitation in diff erent countries, and specifi cally 
studied the German experience of the most successful and resultative reception and accompaniment patients from foreign 
countries. We reveal the eff ectiveness and success of prevention and stabilization of clinical manifestations in neurological 
pathologies, as well as remission in such chronic autoimmune disease as multiple sclerosis. As aim of the study we use the 
public health and healthcare processes in the context of the thermal springs application to the preservation of health and 
prevention of disease through the prism of medical and social, gender, legal and adaptive-medical approaches. We show 
the eff ectiveness of non-drug methods of treatment and prevention of healing medical tourists from Russia.

Keywords: medical tourism; thermal springs; treatment methods; medical and recreational procedures; disease 
prevention; healthy lifestyle
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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность заявленной темы определяется 
несколькими ключевыми факторами: 1) медицин-
ский туризм в  контексте развития лечебно-оз-
доровительного направления общественного 
здравоохранения стал неотъемлемой частью не 
только государственной политики многих за-
рубежных стран, но и  яркой современной тен-
денцией развития человеческой цивилизации 
в XXI веке; 2) еще большее значение в настоящее 
время стал играть личностно-мотивационный 
сегмент восприятия важнейших лечебных прак-
тик и особенно осознание населением тотальной 
привлекательности профилактики как основы 
обеспечения здорового образа жизни и  резуль-
тативности медико-оздоравливающих техноло-
гий; 3) в  европейской медицине более полувека 
назад стал ведущим тренд не только собственно 
лечения заболевания, но и  выявления причин, 
вызывающих патологии, применения системных 
медико-профилактических стратегий работы 
с пациентами; 4) качество оказания медицинских 
услуг полностью соответствует стандартам и по-
рядкам оказания медицинской помощи [1].

Нами рассмотрены важнейшие пути решения 
проблем охраны здоровья и  медицинской про-
филактики среди всех половозрастных, гендер-
ных и социокультурных, этноконфессиональных 

групп населения современной Германии, а также 
опыт развития медицинского туризма и исполь-
зования термальных источников в  отношении 
как внутригосударственного, так и международ-
ного взаимодействия и  сотрудничества различ-
ных государственных, общественных и научных 
медицинских институтов.

Актуализация заявленной научной проблемы 
отражает потребности развития мировой меди-
цинской науки и практики в контексте использо-
вания эффективного и результативного немецко-
го опыта применения термального воздействия 
на организм человека в  условиях современной 
глобализации и  межнационального и  государ-
ственного взаимодействия.

Примечательно, что в ХХI веке в научной ме-
дицинской литературе значительно возрос инте-
рес к  проблемам международного научного ту-
ризма как среди российских, так и  зарубежных 
исследователей [2]. Особое внимание уделяется 
уточнению понятийного аппарата [3] и роли ме-
дицинского туризма в развитии систем здравоох-
ранения [4]. 

С учетом того, что медицинский туризм яв-
ляется перспективным не только для собственно 
медико-профилактических и  лечебно-оздоро-
вительных методик, но и  приносит очевидный 
доход и  прибыль, отражая неизбежный процесс 
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коммерциализации здравоохранения, в  изуче-
ние этого инновационного явления в  развитии 
бизнеса в  сфере медицины активно включились 
экономисты. Особое внимание уделяется кон-
кретным проявлениям и  показателям развития 
медицинского туризма в  отдельных странах [5]. 
Так, активно привлекался и  изучался опыт раз-
вития медицинского туризма и  медико-оздоро-
вительных практик США [6], Израиля [7], Ки-
тая [8], Беларуси [9], Казахстана [10] и  других 
государств. Выходили и специальные работы об 
экономической эффективности опыта развития 
медицинского туризма в  Германии [11]. Авторы 
перечисленных публикаций вполне убеждены, 
что медицинский туризм находится на пересе-
чении сфер медицинской деятельности и эконо-
мики, отражая перспективность и прибыльность 
данного направления туристического бизнеса. 

Специально рассматривались терминологиче-
ские подходы реализации медицинского туризма 
[12], взаимосвязь с  проблемами глобализации 
[13], история развития данного направления 
медико-оздоровительной деятельности [14]. От-
ражением такого системного научного интереса 
и  многофакторного взаимодействия медицин-
ской науки и практики стал выход с 1917 г. еже-
квартального специализированного журнала 
«Медицинский туризм» (http://www.abvpress.ru/
press/allpress/view/50), который фактически стал 
международным изданием для врачей и  специ-
алистов в  области организации общественного 
здоровья и здравоохранения. 

Следует заметить, что медицинский туризм 
и  практики оздоровительно-профилактических 
поездок за рубеж стали общемировой тенденци-
ей и  одной из самых выгодных статей туристи-
ческой отрасли. По оценкам экспертов, а  также 
индексу Медицинского туризма (MTI), отчетам 
некоторых исследовательских корпораций Оxford 
Economics и  Visa, к  2025 г. финансовый оборот 
в  сферах медицинского туризма может достиг-
нуть более 3 трлн долл. Сейчас мировой рынок 
медицинского туризма в целом оценивается в 439 
млрд долл ежегодно. Предполагается ежегодный 
рост доходности на ближайшие 10 лет не менее 
чем на 25 % в год.

Самыми привлекательными направлениями 
для использования и применения медицинского 
туризма являются Канада, Великобритания, Из-
раиль, Индия, Франция, Германия, Южная Корея, 
Италия, Сингапур и Колумбия.

Россия занимает 34-е место из вошедших 
в рейтинг 41 государства. С другой стороны, по 
данным Всемирной туристской организации при 
ООН (UNWTO), собственно по привлекательно-
сти медицинского и  оздоровительного туризма 
России принадлежит пятое место в мире. Однако 
по реализации этого перспективного развития 
экономики и  медицины наша страна находится 
лишь на 59-м месте [15]. Таким образом, перспек-
тивность и  эффективность медицинского ту-
ризма, включающего оздоровительные и профи-
лактические процедуры, не вызывает сомнения 
и заслуживает специального рассмотрения. 

Цель исследования заключалась в  изучении 
тенденций и особенностей развития лечения ино-
странцев термальными водами в отдельно взятой 
земле Федеративной Республики Германия Ба-
ден-Вюртенберг и  оценка влияния и  эффектив-
ности применения термальных источников при 
профилактировании отдельных неврологических 
заболеваний. 

Суть исследования отражает изучение про-
цессов организации общественного здоровья 
и здравоохранения в контексте применения тер-
мальных источников к  сохранению здоровья 
и  профилактированию заболеваемости сквозь 
призму медико-социального, гендерного, право-
вого и адаптационно-медицинского подходов.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Исследование было направлено на изучение 
конкретного опыта реализации практик исполь-
зования медицинского туризма и выявление осо-
бенностей воздействия термальных источников 
на физиологическое состояние организма, опыта 
немедикаментозного лечения на примере мощ-
ного физиотерапевтического влияния на течение 
заболевания и  результаты воздействия бальнео-
терапии (лечения природными минеральными 
водами) на конкретных пациентов из России.

Привлекались данные лечения на термаль-
ных водах в  минеральных источниках Беблин-
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гена (Mineraltherme Boeblingen), Бад Ураха (Alb 
Th ermen Bad Urach), Штуттгарта (MineralBad 
Cannstatt).

На протяжении трёх лет проводилось наблю-
дение, анализ подробного состояния анамнеза, 
сбор данных на основе наблюдения, опросов, ин-
тервьюирования, отражающих изменение функ-
циональных систем организма взрослых и детей, 
проходивших лечение термальными водами. 

РЕЗУЛЬТАТЫ

Предварительные результаты наблюдения 
показали хорошую динамику состояния орга-
низма, улучшение клинических показателей, эф-
фективность медико-профилактических и  адап-
тационных методик. Были выявлены факторы 
и особенности организации общественного здра-
воохранения и сохранения общественного здоро-
вья сквозь призму использования медицинского 
туризма и  медико-профилактических методов 
лечения и оздоровления. 

Оценка полученных результатов лечения 
и  профилактики должна учитывать ряд осново-
полагающих факторов.

1. Специальный статистический учет ведет-
ся только в  медицинских учреждениях, отчасти 
в визовых органах, но точно выявить число посе-
щающих термальные источники с целью лечения 
и профилактики не представляется возможным.

2. Большинство пациентов из России, приез-
жающих на лечение и  профилактические про-
цедуры, в  том числе на термальные источники 
в Германию, используют минеральные воды не по 
назначению врача, а по сведениям, почерпнутым 
от «сарафанного радио». Результаты оздоровле-
ния и профилактические успехи знакомых вызы-
вают большее доверие, чем рекомендации меди-
цинских специалистов.

3. Неотъемлемой частью реабилитационных 
и оздоравливающих процедур на термальных во-
дах является их гендерная доступность и  регла-
ментация, то есть, наряду с раздельным приемом 
процедур по отдельным часам и дням, общепри-
знанной практикой является совместный прием 
процедур вне зависимости от пола, расы, рели-
гиозных взглядов, что формирует добротные

традиции толерантности, доступности, равно-
правия при получении медицинских услуг.

4. Выявлена полноценная организация до-
ступной среды для лиц с  ограниченными воз-
можностями (инвалидов по зрению, глухонемых, 
пациентов с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата).

5. Зарегистрированы 4 случая (2016, 2017,
2019 гг.) улучшения состояния, восстановления 
нарушенных функций у  лиц с  подтвержденным 
диагнозом  — рассеянный склероз. Это хрони-
ческое аутоиммунное заболевание поддается 
профилактическому воздействию, дает устой-
чивый клинический эффект при применении 
перечисленных термальных источников земли 
Баден-Вюртенберг. Необходимый курс не менее 
10 процедур при сочетании с методиками масса-
жа, прогулок и режима питания [16].

6. Доказана успешность методики реабили-
тации пациентов после перенесенного инсульта 
и инфаркта. Состояние улучшалось уже в середи-
не курса и потом оставалось стабильным в тече-
ние года.

7. Цены на посещение термальных источни-
ков и  процедуры (массаж, индивидуальные за-
нятия с тренером-инструктором и пр.) являются 
приемлемыми и почти не превышают расходы на 
аналогичное сопровождение и лечение в Россий-
ской Федерации. 

Таким образом, проведенное исследование 
показало эффективность данной немедикамен-
тозной методики лечения и  профилактического 
оздоровления организма у  приезжающих на ле-
чение медицинских туристов из России.

Кроме того, вполне очевидной является 
и  возможность применения аналогичных мето-
дик и  оздоровительных и  профилактических 
практик в  Российской Федерации. В  этом смыс-
ле немецкий опыт организации общественного 
здравоохранения и  здоровья является уникаль-
ным и  возможным для трансляции в  современ-
ной России.

ОБСУЖДЕНИЕ

Результаты проведенного исследования пока-
зали следующее.

1. Медицинский туризм и практика оздоров-
ления в  минеральных термальных источниках 
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достаточна эффективна и  дает устойчивые ре-
зультаты, уменьшая клинические проявления 
заболеваний нервной системы, улучшая когни-
тивные способности, закрепляя условно-рефлек-
торный механизмы.

2. Судя по динамике посещения термальных 
источников, все большее число приезжающих 
в Германию для лечения привыкают и начинают 
стабильно использовать эти природно-клима-
тические комплексы. В этом смысле немедика-
ментозные методики лечения и  оздоровления 
становятся неотъемлемой частью реабилитации, 
профилактических практик, оздоровительных 
процедур.

3. Установлена прямая взаимосвязь важно-
сти сочетания приема термальных ванн с други-
ми лечебно-профилактическими процедурами: 
массажем, прогулками, лечебной физкультурой
и водными упражнениями.

4. Показано, что при намерении посещения не-
мецких клиник или оздоровительно-профилак-
тических термальных источников важно исполь-
зовать специализированные фирмы, которые 
занимаются медицинским туризмом. В этом пла-
не наиболее успешно работают именно немецкие 
специалисты, а  Германия не случайно считается 
эталоном, ведущей страной по качеству оказания 
услуг в  сфере медицинского туризма. Каждого 
прибывающего пациента встречают непосред-
ственно в  аэропорту представители выбранной 
для лечения клиники. В течение всего периода 
лечения пациента из России рядом с ним всегда 
находится переводчик, который отвечает на ин-
тересующие вопросы, а также активно помогает 

разрешать проблемы. После завершения курса 
лечения и получения необходимых процедур па-
циента провожают в аэропорт. По возвращении 
в Россию он имеет право и может связаться с ме-
диками, чтобы проконсультироваться по своему 
состоянию здоровья и перспективам лечения.

5. Самым важным выводом является пони-
мание того, что медицинский туризм становится 
иным и  обретает «электронный» инновацион-
ный характер. Наиболее перспективным и  при-
влекательным, доступным и  успешным станет 
использование онлайн-платформ, которые могут 
позволить пациенту мгновенно в режиме реаль-
ного времени связаться с необходимыми специ-
алистами, выбранной клиникой, чтобы получить 
всестороннюю и динамичную помощь, в том чис-
ле возможность онлайн перевода медицинских 
документов на иностранный язык, выстраивание 
логистики и  резервирования отеля. Существу-
ющая сегодня Международная аккредитация 
клиник-партнеров в системе JCI и ISO (междуна-
родная организация по стандартизации), а  так-
же аккредитация в  своих странах (Care Quality 
Commission — в  Великобритании, NCQA  — 
в  США, Technical Control Unit — в  Германии) 
вполне позволяет обеспечить каждому пациенту 
необходимую безопасность, а также высокое ка-
чество медицинских услуг в доступном для него 
варианте. Необходимо учитывать, что данная 
тенденция имеет глобальный характер, а  евро-
пейское общественное здравоохранение, в  том 
числе и сфера медицинского туризма, пережива-
ют очевидную цифровую революцию.
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